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Krk, 29. rujna 2020. godine

Temeljem Clanka 82. Statuta Srednje Skole Hrvatski kralj Zvonimir od 26. ozujka
2019. godine, Skolski odbor na sjednici odrzanoj 29. rujna 2020. godine donosi:

Uvjete koristenja Skolskih sportskih dvorana
Srednje Skole Hrvatski kralj Zvonimir
od strane vanjskih korisnika
za vrijeme trajanja epidemije COVID-19

KoriStenje Skolskih sportskih dvorana Srednje Skole Hrvatski kralj
Zvonimir od strane vanjskih korisnika moze se organizirati samo tijekom
vremena kad ucenici nisu u Skoli, s vremenskim odmakom koji c¢e omoguciti
da ne dolazi do susretanja vanjskih korisnika s u€enicima i djelatnicima Skole.
Iznimno je vazno postivati sve navedene mjere, drZati se uputa vezanih za
dolazak, ulazak i izlazak iz Skole, kretanje po Skoli, raspored i organizaciju rada
dvorana i sanitarnih ¢vorova.
ObavjeStavamo korisnike sportskih dvorana o sljede¢em:
da roditelji ne dolaze u pratnji u€enika ako imaju simptome zarazne bolesti (npr.
povisena tjelesna temperatura, kasalj, poteSkocCe u disanju, poremecaj osjeta njuha
i okusa, grlobolja, proljev, povracanje), ako im je izreCena mjera samoizolacije ili
ako imaju saznanja da su zarazeni s COVID-19,
da roditelji ne dovode ucenika u Skolu ako:
ima simptome zarazne bolesti (npr. poviSena tjelesna temperatura, kasalj,
poteskoce u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa, grlobolja, proljev, povracanje)
ima izreCenu mjeru samoizolacije
imaju saznanja da je zarazen s COVID-19.

Prostorno-organizacijski uvjetiobjekta

Organizacija treninga: trebaosiguratinajmanje 15m? neto povrSine poda po osobi. Broj
osobapritomukljuCujei trenere, instruktore, voditelje odnosno sve osobe koje se
nalaze u prostoru za trening. Maksimalan broj osoba koje istovremeno smiju boraviti
u velikoj sportskoj dvorani je 48., dok u maloj sportskoj dvorani istovremeno smije
boraviti 14 osoba.


http://www.ss-hrvatskikraljzvonimir-krk.skole.hr/

Dezinficijens za ruke: U ulaznim prostorima postavit ¢e se dozator sa dezinfekcijskim
sredstvom.

FiziCka udaljenost: Potrebno je osigurati dovoljnu udaljenostizmedu osobljai korisnika
sportskih dvorana.

Evidencija. Ulazak i izlazak iz $kole: Skola vodi evidenciju ulaska/izlaska bilo da je
rije€ o ovlastenom ili neovlaStenom osoblju.

Za svakitrening/ pripremnu utakmicu uspostavit e se sustav vodenja evidencije prisutnih
osoba radi naknadnog lakSeg epidemiolo$kog pracenja kontakata u slu€aju pojave zaraze
virusom SARS-CoV-2.

Treneri, instruktori, voditelji sportskih grupa, duzni su prije ulaska u Skolu prije svakog
treninga nadleznoj osobi dostaviti popis korisnika u pojedinom terminu.

Uz mjesto i datum odrZavanja treninga ili aktivnosti, u evidenciji se unose ime, prezime,
telefonski broj te vrijeme dolaska i odlaska trenera i eventualno ostalih uklju¢enih osoba
potrebnih za odvijanje aktivnosti. Evidencija Ce se voditii za pojedinacne treninge s
trenerom, za sve Sportove.

Raspored: Treninzi/ pripremne utakmice smiju biti odrzane samo sukladno rasporedu i s
to¢no onim sportasima, odnosno korisnicima i trenerima, instruktorima ili voditeljima te
uz prisustvo potrebnog tehni¢kog osoblja koje je navedeno u rasporedu.

Higijena prostora

Higijenski i sigurnosni uvjeti: Dok su na snazi posebne mjere, u sportskom objektu
moraju biti osigurani svi higijenski i sigurnosni uvjeti.

Prozracivanje: Potrebno je redovito prozracivati sve prostore, osobito izmedu svake
aktivnosti, odnosno osigurati stalno prozra€ivanje, kad god je to moguce.

Opéenita preporuka zaunutarnje prostore je prozracivanje otvaranjem prozora, a manje
koriStenjem ventilacijskih sustava.

Ucestalo CiS¢enje i dezinfekcija: Tijekom dana potrebno je $to Ce$c¢e dezinficirati zatvorene
Sportske objekte u kojima se provode treninzi/pripremne utakmice i druge $portsko-
rekreativne aktivnosti (§to obuhvaca sve dijelove Sportskog objekta — trenazni prostor,
sanitarni ¢vor...), a posebno nakon svakog treninga. Prostore centara u kojima se
provode treninzi/ pripremne utakmice potrebno je dezinficirati $to eSce tijekom dana
te nakon svake grupne aktivnosti u slobodnom prostoru za vjezbanje.

Dezinfekcija tijekom pauze: Za vrijeme obavezne pauze od sat vremena u sredini radnog
vremena, nakraju radnog vremena, kao i izmedu grupnih treninga, potrebno je temeljito
dezinficirati sve prostore, sukladno uputama HZJZ-a. Posebnu pozornost treba
obratiti na prostore svlacionica, prostore za tuSiranje te sanitarne ¢vorove.

Preporuke zakorisnike i djelatnike objekta

Dnevno mjerenje tjelesne temperature: Treneri, instruktori, voditelji, sportasi i korisnici
trebaju prije dolaska u objektizmijeriti svoju tjelesnu temperaturu. Ako je u jutarnjim
satimaviSaod 37,2 °C, ako se osoba osjeca bolesno iliima bilo koje znakove bolesti (to
se odnosi na sve simptome i znakove bolesti, ane samo nabolestididnih putova),
osoba se treba javitisvom nadredenomine dolazitiu dvorane.



Fizi¢ka udaljenost: Tijekom treninga/pripremne utakmice u zatvorenom prostoru
preporucuje se da se drzi udaljenost od 2 metra, kao nuznu fizicku udaljenost. Za
treninge i pripremne utakmice u sportovima gdje nije moguce odrzavati fizicku
udaljenost izmedu trenera, instruktora, voditelja i sportaSa odnosno korisnika,
preporucuje se da trening ili aktivnost odrade uvijek iste osobe.

Maske za lice: Zaposlenici Skole obvezni su koristiti maske za lice tijekom boravka u
zatvorenim prostorima, osim u sluCajevima kada to onemoguc¢ava obavljanje djelatnosti.
Korisnici sportskih dvorana obvezni su koristiti maske za lice prilikom ulaska u Skolu,
kretanja po hodnicima i sl., kod komunikacije s drugim osobama, za cijelo vrijeme

Dezinfekcija i higijena opreme: Nakon koriStenja rekvizita, sprava za vjezbanje i ostale
opreme sportske potrebne za trening/pripremnu utakmicu, korisnici sportskih dvorana
duZznisuiste dezinficirati odmah po zavrdetku vjeZbe, odnosno treninga. Radi lakSeg
odrzavanija fizicke udaljenosti i higijene treba onemoguditi da jedna jedina osoba
istodobno zauzima viSe sprava i prostora za viezbanje. Prilikom vjezbanja na
spravama svaki korisnik mora imati vlastiti ruénik kojim se prekriva svaka podloga na
kojoj se sjedi, leZi ili viezba (strunjace, sprave, klupe, i sve vrste podnih obloga i podova).

Konzumacijatekuéina: Svakom se sporta$uili korisniku preporucuje daimavlastitu bocu s
tekuc¢inom kao i ostale potrepstine koje moraju biti u torbi. Boce za napitke i ostali
otpad nastao tijekom treninga odlaZe se u za to predvidenu kantu za otpatke.
Zadrzavanje u prostorima: Nakon treninga/pripremne utakmice sportasi se ne

zadrzavaju u prostorima dulje nego $to je potrebno. Boravak u svlacionicama i prostorima
za tusiranje treba svesti na nuzni minimum.

Predsjednik Skolskog odbora:

mr.sc. Andrijana Zic



